
 

INFORMATIVO  
PASO DE ENSEÑANZA BÁSICA A ENSEÑANZA MEDIA 

EN EL AREA DEPORTIVA 
 

Informamos a nuestra Comunidad Educativa que, a partir del ingreso de los estudiantes al Ciclo de 

Enseñanza Media, la organización de las actividades deportivas colectivas presenta una modalidad 

diferente a la desarrollada en Enseñanza Básica. 

En el Ciclo de Enseñanza Básica, los estudiantes participan en talleres deportivos, cuyo objetivo 

principal es la iniciación, el aprendizaje y el desarrollo integral a través del deporte, promoviendo la 

participación y el gusto por la actividad física, mientras que el acercamiento a la competición es 

mediante selecciones deportivas paralelas a los talleres. 

En el Ciclo de Enseñanza Media (7° básico en adelante) no se imparten talleres deportivos colectivos, 

sino que se trabaja bajo la modalidad de selecciones deportivas, las que están orientadas a 

estudiantes que demuestran interés, compromiso y habilidades específicas en cada disciplina y su 

finalidad es exclusivamente la representación del colegio en competencias externas, así como el 

desarrollo deportivo más especializado. 

El ingreso a las selecciones deportivas se realiza mediante un proceso de convocatoria y evaluación, 

el cual está publicado e informado a los estudiantes al interior del colegio y se complementa por 

esta vía a toda la comunidad escolar. 

Agradecemos su apoyo en este proceso, que busca responder a los distintos interés, etapas 

formativas de nuestros estudiantes y fortalecimiento el desarrollo del deporte escolar. 

A continuación se presentan las convocatorias para las pruebas de selecciones de deportes 

colectivos, cuyas nóminas finales de seleccionados será informada por esta vía.  

Los horarios publicados son coincidentes con los de los entrenamientos de las Selecciones 2026 y se 

agregan, para conocimiento, los de Gimnasia y Patinaje (deporte individuales). 

 

Atentamente, 

Coordinación de Deportes IHLC. 

 



 
 

PATINAJE ARTÍSTICO 
ENTRENAMIENTOS DE SELECCIÓN 

(SEMANA 09-13 DE MARZO ES HORARIO ESPECIAL) 

ENTRENADORAS A CARGO: SOFIA ESTAY-FRANCISCA HENRIQUEZ 

 

Curso 
Semana del 09 al 13 de marzo Del 16 de marzo en adelante 

LUGAR 
DIA HORARIO HORARIO 

7° A IV  LUNES 09 16:15-17:45 16:15-17:45 
PATIO ARAUCARIAS 

2° A 6° BÁSICO MARTES 10  15:30 – 16:45 16:30 – 18:30 
PATIO ARAUCARIAS 

7° A IV MEDIO  MARTES 10  16:30 – 18:30 16:30 – 18:30 
PATIO ARAUCARIAS 

2° A 6° BÁSICO MIERCOLES 11 14:00 – 15:30 15:00 – 17:00 
PATIO ARAUCARIAS 

 

REQUISITOS:        

- PUNTUALIDAD (REQUISITO PRIMORDIAL) 

- PATINES 4 RUEDAS 

- CALZAS 

- POLERA DEPORTIVA INSTITUCIONAL. 

 



 
 

VOLEIBOL FEMENINO Y MASCULINO 
PRUEBAS PARA SELECCIÓN 

ENTRENADORES A CARGO: Daniela Córdova - Lucio Diaz 

CATEGORIA AÑO DE NACIMIENTO DIA HORARIO LUGAR 

MINI DAMAS 2013 – 2014 – 2015 
MARTES 10 Y VIERNES 

13 MARZO 
16:10 – 17:40 GIMNASIO 

INFANTIL 
DAMAS 

2011 – 2012 
LUNES 09 Y VIERNES 13 

MARZO 
16:10: - 17.45 GIMNASIO 

SUPERIOR 
DAMAS 

2008 – 2009 - 2010 
LUNES 09 Y JUEVES 12 

MARZO 
16:10 – 17:45 GIMNASIO 

MINI 
VARONES 

2013 – 2014 – 2015 
MARTES 10 Y VIERNES 

13 MARZO 
16:10 – 17:45 GIMNASIO 

INFANTIL 
VARONES 

2011 – 2012 
LUNES 09 Y MIERCOLES 

11 MARZO 
LUNES               16:10 – 17:45 
MIERCOLES     14:00 – 15:30 

GIMNASIO 

SUPERIOR 
VARONES 

2008 – 2009 - 2010 
LUNES 09 Y MIERCOLES 

11 MARZO 
16:10 – 17:45 GIMNASIO 

REQUISITOS:        

- PUNTUALIDAD (REQUISITO PRIMORDIAL) 

- ZAPATILLAS DEPORTIVAS 

- SHORT (VARONES) 

- CALZAS (DAMAS) 

- POLERA DEPORTIVA DE LA INSTITUCIÓN 

- PUBLICACIÓN DE NOMINA FINAL DE CADA SELECCIÓN: DIA VIERNES 13 DE MARZO Y SE COMUNICARÁ A CADA ESTUDIANTE. 



 
 

FUTBOL MASCULINO 
PRUEBAS PARA SELECCIÓN 

ENTRENADORES A CARGO: Juan Hernández - Felipe Tan - Nicolás Núñez - Sebastián Chávez 

CATEGORIA 
AÑO DE NACIMIENTO 

CURSOS 
DIA HORARIO LUGAR 

PRE-MINI 
 

2016 - 2017 
 

LUNES  09  Y  VIERNES 13 15:30 – 17:00 

LUNES 
CANCHA TECHADA 

JUEVES 
CANCHA DE PASTO 

MINI 2014 - 2015 MARTES 10 Y JUEVES 12 15.30 – 17:00 
 

CANCHA DE PASTO 

INFANTIL 7° Y 8° BÁSICO LUNES 09 Y JUEVES 12 16:15 – 17:45 

LUNES 
(HASTA LAS 17 HRS EN PISTA 

ATLETICA) 
CANCHA DE PASTO 

JUEVES  
CANCHA TECHADA 

SUPERIOR I – IV MEDIO MARTES 10 Y VIERNES 13 16:15 – 18.30 

MARTES 
CANCHA TECHADA 

VIERNES 
CANCHA DE PASTO 

REQUISITOS:        

- PUNTUALIDAD (REQUISITO PRIMORDIAL) 

- ZAPATILLAS DEPORTIVAS. 

- SHORT DEPORTIVO. 

- POLERA DEPORTIVA DE LA INSTITUCIÓN. 

- PUBLICACIÓN DE NOMINA FINAL DE CADA SELECCIÓN: DIA VIERNES 13 DE MARZO Y SE COMUNICARÁ A CADA ESTUDIANTE. 



 
 

FÚTBOL FEMENINO 
PRUEBAS PARA SELECCIÓN 

 

ENTRENADORA A CARGO: FERNANDA GONZÁLES 

CATEGORIA CURSO DIA HORARIO LUGAR 

MINI - INFANTIL 4° A 6° BASICO MIÉRCOLES 11 14:00 – 15:30 CANCHA DE PASTO  
ENSEÑANZA MEDIA 7° – IV MEDIO MIÉRCOLES 11 15:30 – 17:45 CANCHA DE PASTO 

 

REQUISITOS:        

- PUNTUALIDAD (REQUISITO PRIMORDIAL) 

- ZAPATILLAS DEPORTIVAS O ZAPATOS DE FUTBOL 

- SHORT O CALZAS 

- POLERA DEPORTIVA DE LA INSTITUCIÓN 

- PUBLICACIÓN DE NOMINA FINAL DE CADA SELECCIÓN: DIA VIERNES 13 DE Y SE COMUNICARÁ A CADA ESTUDIANTE. 



 
 

BASQUETBOL MASCULINO 
PRUEBAS PARA SELECCIÓN 

ENTRENADOR A CARGO: NICOLÁS BUSTOS 

CATEGORIA AÑO DE NACIMIENTO DIA HORARIO LUGAR 

MINI  (2015 - 2014) LUNES 09 Y JUEVES 12 15:20 – 16:50 
PATIO ARAUCARIA (LUNES) 
JUEVES (GIMNASIO) 

INFANTIL (2012 – 2013) MARTES 10 Y JUEVES 12   16:15 – 17:45 GIMNASIO 

INTERMEDIA (2010 – 2011) MARTES 10 Y JUEVES 12   16:15 – 17:45 GIMNASIO 
SUPERIOR  (2009 – 2008 – 2007) MARTES 10 Y JUEVES 12   16:15 – 17:45 GIMNASIO 

 

REQUISITOS:        

- PUNTUALIDAD (REQUISITO PRIMORDIAL) 

- ZAPATILLAS DEPORTIVAS. 

- SHORT DEPORTIVO. 

- POLERA DEPORTIVA DE LA INSTITUCIÓN. 

- PUBLICACIÓN DE NOMINA FINAL DE CADA SELECCIÓN: DIA VIERNES 13 DE MARZO Y SE COMUNICARÁ A CADA ESTUDIANTE. 



 

 
GIMNASIA 

ENTRENAMIENTOS DE SELECCIÓN 

 

ENTRENADORAS A CARGO: Rocío Espejo - María José Cid - Ignacio Barra 

NIVEL DIA HORARIO LUGAR 

0 - 1 
MARTES 10 

MIERCOLES 11 
JUEVES 12 

15:30 - 17:00 
14:15 - 15:45 
15:30 - 17:00 

SALON EDUARDO FREI 

2 - 5 MARTES 10 Y JUEVES 12 15:30 - 18:30 SALON EDUARDO FREI 

7° A IV medio MARTES 10 Y JUEVES 12 16:10 - 18:30 SALON EDUARDO FREI 

 

REQUISITOS:        

- PUNTUALIDAD (REQUISITO PRIMORDIAL) 

- ZAPATILLAS DE GIMNASIA 

- CALZAS DE GIMNASIA 

- MALLA DE GIMNASIA. 

 


